CATEGORIE POUSSIN(E)S — BENJAMIN(E)S — MINIMES G & F — CADET(TE)S

A — OBJECTIF Benjamin{e)s — Minimes G & F — Cadet(te)s
Maximum de tirs main gauche et main droite réussi correctement

A’ - OBJECTIF Poussin(e)s
Maximum de tirs du cbté gauche et droit, réussi correctement.

Légende :

@ Ballon

Joueur

~—— Trajet du joueur sans ballon

————— » Trajet du ballon pour la passe

. .) Trajet du dribbleur
— Tir

Pb et Pc 2 postes b et c (non participants 3
immobiles et face au panier)

u B — PLACEMENT DES POSTES

Poussin(e)s — Benjamin(e)s

Minimes G & F —~ Cadet(te)s

Le départ sera donné par le chronometreur.

1) Faire rebondir le ballon sur le panneau
Sauf Poussin(e)s

2) Le récupérer, le passer au poste P b (voir nota)

3) Le joueur va prendre le ballon présenté par le poste P b, en passant par linterieur (le P b main

gauche a 'extérieur, regardant vers le panier).

4) Saisir la balle des deux mains, puis repartir en dribblant main gauche, aller tirer au panier (un
seul essai). Tir main gauche obligatoire. Main droite détachée du balion {empreinte du double

pas gauche droite).

(pour Poussin(e)s, dribble et tir main indifférente. En double pas, ou arrét tir).

5) Récupérer le ballon (panier réussi ou non), le passer a P c.

6) Le joueur va prendre le ballon présenté par P ¢ en passant par l'intérieur (P ¢ main droite a

Fextérieur regardant le panier).

7) Saisirla balle des deux mains, puis repartir en dribblant main droite, aller tirer au panier (un seul
essai). Tir main droite obligatoire. Main gauche détachée du ballon (empreinte double pas

droite gauche).

Pour Poussin(e)s, dribble et tir main indifférente. En double pas, ou arrét tir.

2) Récupérer le ballon (panier réussi ou non), le passeraPb ... etc... 3) ..

4)

Toute balle perdue, devra étre remise en jeu & I’endroit de sa perte

DTE Valable pour toutes catégories.
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C - COTATION
Panier réussi main gauche coté gauche ... 5 points
Poussin(e)s, panier réussi du cdté gauche....................iai 5 points
Panier réussi main droite cOté droit............. 5 points
Poussin(e)s, panier réussi du coté droif............ccoooiii 5 points
Panier MANGUE ...ttt et 0 point
Panier marqué mauvaise MaiN..............coiiiiiiiiiii e 0 point
Toutes catégories, panier marqué mais violation (marcher - reprise) .................. 0 point
Panier marqué mais erreur de dribble............cooi 0 point

BONUS :

Un bonus de 3 points sera attribué pour la réussite de 3 tirs main gauche et 3 tirs main droite.
Poussin(e)s, Bonus de 3 points pour la reussite de 3 tirs cété gauche et 3 tirs cotes droit.
Bonus total possible : ............... . 3 points

D - TEMPS D'’EXECUTION

Limité a 50 secondes pour toutes les catégories.

Nota :

DTF




