Sur demi-terrain

Main droite. P e , Main gauche

Petit ou grand panneau.
Haies B et G situées au niveau de la ligne de
lancer franc.
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Haies B.C.D.E.F.G.

Départ au signal du chronométre ballon a terre, concurrent face au panneau, du cbdté gauche ou droit au choix,
main gauche ou droite indifférent dans le dribble ou le tir.

Dans le cas d’un départ cété droit, partir en dribblant et contourner les haies B, C et D, sans les toucher ni
dépasser les limites du terrain, puis rejoindre la ligne des lancers francs pour réaliser un arrét — tir ou tir en
extension, le dépassement de la ligne est toléré jusqu’a une dizaine de centimetre.

Marquer ou récupérer et tirer (style et exécution libre) jusqu'a ce qu'un panier soit reussi.

Puis partir vers le coté gauche pour effectuer le méme parcours dans l'autre sens.

Pour la premiére tentative de la 1%° et de la 2°™ partie, arrét tir ou tir en extension face au panier obligatoire.

LLe chronométre s'arrétera dés que le panier est réussi lors de cette deuxiéme partie du parcours.

Un BONUS de deux points sera accordé si le panier est réussi a la premiére tentative sur la premiére partie du
parcours. _ ] o _

Un BONUS de deux points sera accordé pour la réussite du panier a la premiere tentative sur la deuxiéme partie
du parcours. . 3 . . .

Si les paniers sont réussis a la premiére tentative, un point supplémentaire sera accordé.

BONUS total possible : 5 points
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Départ sous le panneau cbté Gauche ou Droit au choix du concurrent, ballon & terre sous Fanneau, joueur face au
panneau. Le départ sera donné par le chronometre.

Dans le cas d'un départ pété droit, faire rebo:jdir le ballon sur le panneau, le récupéerer, partir en dribblant
uniguement de la main droite, passer entre la haie B et la ligne de touche, rejoindre les haies C et D, en extension
ou pied au sol, avant d’'avoir touché ou dépassé la ligne des lancers francs.

Marguer ou récupérer et tirer (style et exécution libre) jusqu’a ce qu'un panier soit réussi.

Si un panier est réussi aprés dépassement de la ligne de lancer franc, il sera annule et le joueur devra revenir
derriére la dite ligne de lancer franc, en dribblant soit de la main gauche, soit de la main droite suivant le cété du
parcours et recommencer le tir, & considérer comme 2™ tentative.

Puis repartir dans 'autre sens en dribblant de la main GAUCHE, passer entre la haie G et la ligne de touche,
rejoindre la haie F et E, puis rejoindre la ligne de lancer franc, tirer au panier, (1 point de Bonus si tir de la main
gauche), en extension ou pieds au sol, marquer ou recupérer et tirer (style et exécution libres), jusqu’a ce gu'un
panier soit réussi.

Toute balle perdue devra étre remise en jeu a I'endroit de la perte.

Un Bonus de 2 points sera accordé si le panier est reussi a la 1°" tentative sur 1a 1% parte du parcours.
Un Bonus de 2 points sera accordé si le panier est réussi a la 1°" tentative sur la 2°™ partie du parcours.
Si les deux paniers sont réussis & la premiére tentative, 1 point supplémentaire sera accorde.

~Un Bonus d'un point sera accordé pour la 17° tentative d’un tir de la main droite ¢c6té droit.
* Un Bonus d'un point sera accordé pour la 1°° tentative d’un tir de la main gauche cété gauche.

Bonus possible : 7 points.
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